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KEJOHANAN SUKAN OLAHRAGA
ZON POKOK SENA 
TAHUN 2024

TARIKH
09-11/07/2024

TEMPAT
SEKOLAH KEBANGSAAN BUKIT TAMPOI


1.0 PENDAHULUAN 
Tujuan pendidikan di Malaysia adalah untuk memperkembangkan lagi potensi individu secara menyeluruh dan bersepadu. Jika sebelum ini keputusan UPSR dijadikan indikator kejayaan murid yang ditunggu-tunggu semua pihak, namun bermula tahun 2017 pendekatan berbeza dalam melaporkan kejayaan murid mula dilaksanakan dengan memperkenalkan PPSR di semua sekolah. Antara aspek penilaian dalam PPSR adalah PAJSK iaitu penilaian pentaksiran aktiviti jasmani,sukan dan kokurikulum. Selain itu ujian SEGAK merupakan pelaporan kecergasan fizikal murid berdasarkan kesihatan. Pelaksanaan Kejohanan Sukan Olahraga merupakan rintisan daripada PPSR dan bertujuan mengasah bakat dan kebolehan murid dalam program sukan dan menjadi elemen penting dalam proses kemenjadian murid.
2.0 OBJEKTIF

2.1 Mewujudkan semangat setiakawan dan kesukanan dalam kalangan guru dan pelajar khususnya di Zon Pokok Sena.
2.2 Mencungkil bakat-bakat baru dalam kalangan pelajar dalam bidang sukan olahraga dan balapan seterusnya mewakili sekolah ke peringkat yang lebih tinggi.
2.3 Mensasarkan Zon Pokok Sena sebagai medan melahirkan atlit dan menjadi antara zon yang terbaik di daerah Kota Setar dan negeri Kedah

3.0 MATLAMAT

3.1 Setiap sekolah di Zon Pokok Sena akan berkolaborasi menjayakan Kejohanan Sukan Olahraga untuk memastikan proses kemenjadian murid tercapai.
3.2 Memastikan setiap pelajar akan mengharumkan nama sekolah dan zon apabila memperoleh kejayaan disetiap peringkat yang diwakilinya.
3.3 Membentuk disiplin dan intergriti dalam diri pelajar walau dimana pun mereka berada.
3.4 Menjadikan Zon Pokok Sena sebagai zon terbaik di negeri Kedah dalam setiap penganjuran program dan aktiviti serta mencatat keputusan yang terbaik.

4.0 TEMA
SEDERAP SEPASUKAN, POKOK SENA CEMERLANG


5.0 TARIKH DAN TEMPAT

Kejohanan Sukan Olahraga Zon Pokok Sena akan diadakan seperti berikut:
	Tarikh		: 09-11/07/ 2024
	Tempat		: Padang SK Bukit Tampoi

6.0 PERASMIAN

Perasmian Kejohanan Sukan Olahraga Zon Pokok Sena akan disempurnakan oleh________________ 
dan perasmian penutupan kejohanan oleh_________________











7.0  ACARA YANG DIPERTANDINGKAN DAN SYARAT PENYERTAAN
A. ACARA KEJOHANAN
	BIL
	ACARA
	KELAS
	CATATAN

	1
	100 meter
	Kelas 4L & 4P
	(murid tahun 3 & 4)

	2
	100 meter
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	3
	200 meter
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	4
	4 x 100 meter
	Kelas 4L & 4P
	(murid tahun 3 & 4)

	5
	4 x 100 meter
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	6
	4 x 200 meter
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	7
	Lompat Jauh
	Kelas 4L & 4P
	(murid tahun 3 & 4)

	8
	Lompat Jauh
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	9
	Lontar Peluru
	Kelas 4L & 4P
	(murid tahun 3 & 4)

	10
	Lontar Peluru
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	11
	Lompat Tinggi
	Kelas 4L & 4P
	(murid tahun 3 & 4)

	12
	Lontar Tinggi
	Kelas 3L & 3P
	(murid tahun 5 & 6)

	13
	1000 meter 
	Terbuka L & P
	Bawah 12 Tahun


JUMLAH ACARA :	KELAS 3	  : 7 ACARA (2 INDIVIDU 2 BERPASUKAN) (TAHUN 5 & 6)
			KELAS 4	  : 5 ACARA (2 INDIVIDU 2 BERPASUKAN) (TAHUN 3 & 4)

B. SYARAT-SYARAT / PERATURAN KEJOHANAN
· Kejohanan ini terbuka kepada semua sekolah rendah dalam Zon Pokok Sena
· Sekolah boleh menghantar peserta untuk semua acara bagi semua kelas atau acara dan kelas tertentu sahaja
· Seorang peserta dibenarkan mengambil bahagian dalam 2 acara inidvidu dan 2 acara berkumpulan sahaja
· Peserta bagi kelas 3 (tahun 5 &6) TIDAK DIBENARKAN mengambil bahagian atau menggantikan peserta bagi acara kelas 4 (tahun 3 & 4) TETAPI peserta kelas 4 DIBENARKAN mengambil bahagian atau menggantikan peserta kelas 3
· Semua peserta MESTI memakai nombor peserta mengikut sekolah di bahagian hadapan dan di belakang semasa mengambil bahagian
· Bilangan peserta bagi setiap acara individu maksima 2 orang sahaja
· Nombor peserta :
· Nombor sekolah (abjad) seperti telah ditetapkan
· Abjad mesti berwarna merah diikuti nombor peserta berwarna hitam atau biru
· Saiz kain putih untuk nombor adalah  9” x  5”
· Peserta tidak dibenarkan memakai nombor peserta lain untuk tujuan mengganti peserta diperingkat suku akhir.

	NAMA SEKOLAH
	ABJAD
	NAMA SEKOLAH
	ABJAD

	SK WAN ABDUL SAMAD
	A
	SK BUKIT HIJAU
	M

	SK KAMPONG BUKIT
	B
	SJK ( C ) SOON CHENG
	N

	SK BUKIT PAYONG
	C
	SK POKOK SENA
	P

	SK TUALANG
	D
	SK BUKIT PINANG
	Q

	SK NAWA
	E
	SK TELAGA MAS
	S

	SK KUALA LANJUT
	F
	SJK (C ) TONG YUH
	T

	SK KAMPONG PAYA
	G
	SK LENGKUAS
	U

	SK KUBANG LERET
	H
	SK BUKIT PAK KIAU
	V

	SK BUKIT TAMPOI
	J
	SJK ( C) CHUNG HWA
	W

	SK TELOK JAMAT
	K
	SK JABI
	Z

	SJK ( T ) LADANG JABI
	L
	
	




C. PENENTUAN PERINGKAT AKHIR
· Peserta akan bertanding di peringkat saringan, separuh akhir dan akhir
· Peserta yang layak ke separuh akhir akan ditentukan berdasarkan kedudukan dan masa terbaik di peringkat saringan. Begitulah seterusnya peserta yang layak ke peringkat akhir juga akan ditentukan berdasarkan kedudukan dan masa terbaik di peringkat separuh akhir.
· Bagi acara berpasukan peserta akan bertanding di peringkat separuh akhir dan akhir sahaja
· Bagi acara individu peserta yang layak ke peringkat separuh akhir dan akhir tidak dibenarkan menarik diri atau diganti / mengganti peserta lain.


D. PENENTUAN MATA
· Penentuan johan keseluruhan, olahragawan dan olahragawati ditentukan mengikut pungutan pingat kejohanan

E. SENARAI HADIAH

SENARAI ACARA DAN HADIAH KEJOHANAN OLAHRAGA ZON POKOK SENA 2022
	BIL
	ACARA
	PINGAT

	
	
	EMAS
	PERAK
	GANGSA

	1.
	Lontar Peluru Kelas 3L
	1
	1
	1

	2.
	Lontar Peluru Kelas 3P 
	1
	1
	1

	3.
	Lontar Peluru Kelas 4L
	1
	1
	1

	4.
	Lontar Peluru Kelas 4P
	1
	1
	1

	5. 
	Lompat Tinggi Kelas 3L
	1
	1
	1

	6.
	Lompat Tinggi Kelas 3P
	1
	1
	1

	7.   
	Lompat Tinggi Kelas 4L
	1
	1
	1

	8.
	Lompat Tinggi Kelas 4P
	1
	1
	1

	9.
	Lompat Jauh Kelas 3L
	1
	1
	1

	10.
	Lompat Jauh Kelas 3P
	1
	1
	1

	11.
	Lompat Jauh Kelas 4L
	1
	1
	1

	12.
	Lompat Jauh Kelas 4P
	1
	1
	1

	13.
	100 M Kelas 3L
	1
	1
	1

	14.
	100 M Kelas 3P
	1
	1
	1

	15.
	100 M Kelas 4L
	1
	1
	1

	16. 
	100 M Kelas 4P
	1
	1
	1

	17.
	200 M Kelas 3L
	1
	1
	1

	18. 
	200 M Kelas 3P
	1
	1
	1

	19. 
	4x100 M Kelas 3L
	4
	4
	4

	20.
	4x100 M Kelas 3P
	4
	4
	4

	21.   
	4x100 M Kelas 4L
	4
	4
	4

	22.
	4x100 M Kelas 4P
	4
	4
	4

	23.
	4x200 M Kelas 3L
	4
	4
	4

	24.
	4x200 M Kelas 3P
	4
	4
	4

	25
	1000 meter Bwh 12 L
	1
	1
	1

	26
	1000 meter Bwh 12 p
	1
	1
	1

	JUMLAH MEDAL
	44
	44
	44

	25
	Peserta Terbaik Kelas 3L
	TROPHY

	26
	Peserta Terbaik Kelas 3P
	TROPHY

	27
	Peserta Terbaik Kelas 4L
	TROPHY

	28
	Peserta Terbaik Kelas 4P
	TROPHY

	29
	JOHAN KESELURUHAN
	TROPHY

	JUMLAH TROPHY
	5





8.0    BORANG PENYERTAAN
· Semua sekolah dikehendaki mendaftar peserta untuk tujuan kejohanan dengan mengisi maklumat pada link yang akan disediakan.
· Borang pendaftaran peserta yang telah lengkap diserahkan kepada Pengelola Kejohanan
(U/P) :SK BUKIT TAMPOI secara dalam talian di https://pkgpdgserai2024.snn2u.com
· Selewat-lewatnya pada 03/07/2024 (11.59 malam) Hari RABU Untuk tujuan penentuan saringan / separuh akhir dan semakan kesalahan data.
*KELEWATAN MENGISI BORANG PENYERTAAN AKAN MENGANGGU KESELURUHAN KEJOHANAN
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